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"Fair play is a positive concept. Sport is a social and

cultural activity which, practiced fairly, enriches society

and the friendship between nations. Sport is also -
recognized as an individual activity which, played fairly,

offers the opportunity for self-knowledge, self-expression

and fulfillment; personal achievement, skill acquisition -
and demonstration of ability; social interaction,
enjoyment, good health and well-being. Sport promotes
involvement and responsibility in society with its wide
range of clubs and leaders working voluntarily. In

addition, responsible involvement in some activities can
help to promote sensitivity to the environment.”

Code of Sports Ethics, Council of Europe
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Clean Exercise Commitment

What is it?
Doping prevention model in recreational sports and
exercise

Who can sign?

Fitness centers, private entrepreneurs (personal
trainers, physical therapists, strength and conditioning
coaches etc.) and municipalities in Finland

Other sports and
Municipalities exercise venues
and professionals

588 312 47 114

Municipal

Fitness centres
sports venues

1 01 4 commitments for clean exercise

Clean Exercise Commitment

Clean Exercise Commitment Dopinglinkki

A-Clinic Foundation

is committed to promoting clean exercise
and a healthy lifestyle.

Helsinki 27/1/2010
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Clean Exercise Commitment:
Anti-doping agreement for the
fitness centers and professionals

1. The fitness center commits to promoting healthy
lifestyle and doping-free sports and exercise.
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Clean Exercise Commitment:
Anti-doping agreement for the
fitness centers and professionals

2. The fitness center does not accept any kind of use,
distribution or advertising of doping substances in the

fitness center's premises.

Clean Exercise Commitment

Clean Exercise Commitment Dopinglinkki

A-Clinic Foundation

is committed to promoting clean exercise
and a healthy lifestyle.

Helsinki 27/1/2010
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Clean Exercise Commitment Dopinglinkki

Clean Exercise Commitment;
Anti-doping agreement for the

fitness centers and professionals \ I I I

I I
3. The fitness center commits to intervene if a
member uses doping substances in their premises A-Clinic Foundation
and, if necessary, refer the doping substance user to
health care services. The fitness center also has the is committed to promoating clean exercise
right to expel the member or otherwise prevent the and a healthy lifestyle.

member’s right to train in the fitness center’s facilities
if the person uses, distributes or advertises doping

Helsinki 27/1/2010
substances.
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Clean Exercise Commitment:
Anti-doping agreement for the
fitness centers and professionals

4. As a sign of the commitment, the fitness center
receives a certificate and access to online educational
material. The fitness is obliged to keep the certificate
in a visible place in their premises/operations.

Clean Exercise Commitment
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Clean Exercise Commitment Dopinglinkki

Clean Exercise Commitment;
Anti-doping agreement for the

fitness centers and professionals I I
||| —_— |||

I I
5. The doping testers of the Finnish Center for Integrity
in Sports (FINCIS) or other authorized anti-doping A-Clinic Foundation
organizations have the right to invite an athlete under
competitive sports’ anti-doping regulations to a doping is commitited to promoting clean exercise
test in the fitness center’s facilities. The doping test and a healthy lifestyle.

can be carried out collaboratively either in the fitness
center's premises, or the athlete and the tester can
move to other location after the invitation. In addition,
doping testers have the right to test the athlete at the
fitness center's premises if agreed by the fitness
center.

Helsinki 27/1/2010

== =m A-Clinic Foundation
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Clean Exercise Commitment brand

Puhtaan liikunnan puolesta Dopinglinkki

A-klinikkas3itio I | I I_I I | 1
I I

on sitoutunut toimimaan puhtaan likunnan puolesta

ja terveiden eldamantapojen edistajana.

PUHTAAN LIIKUNNAN PUOLESTA

Helsingissa 27.1.2010

A-klinikkasaatio

A-klinikkas&étio

-\

PUHTAAN LIIKUNNAN PUOLESTA

-
—
= == A-klinikkasaatio . - .
on sitoutunut toimimaan puhtaan likunnan puolesta
ja terveiden eléméintapojen edistdjéné.

Helsingissé 2712010

Dopinglinkki

PURTAAN LIKUNNAN PUOLESTA

@Dopinglinkki
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Clean Exercise Collaboration Puhdas

Antiodon - liikuntahaaste:
. i-doping communication

* C(Clean Exercise certificate in the fitness center’s facilities EtSi & loyda
* Social media content (Instagram, TikTok)
* Bulletins, news & media

* Blogs, podcasts

* Clean Exercise Newsletter

* Sports events

e Anti-doping in recreational sports education
* Target group: sports and exercise professionals (gym staff, sports
institute students, personal trainers etc.)
* Topics:
1) Addiction in sports and exercise
2) Doping in recreational sports
3) Project Dopinglinkki and doping substance users’ health
counselling
4) Responsible and sustainable sports and exercise culture

A-klinikkasaatio Dopinglinkki

- 19.6.2024 Clean Exercise Commitment




National ’Clean Exercise Commitment’ -day (27th of January)
Anti-doping in recreational sports influencer of the year -

A-klinikkasaatio DopinglinkKi
”Clean Exercise Influencer of the Year” -is an
|||:—:||| annual campaign that encourages the public to vote
for a responsible sports and exercise professional
Vuoden 2023 Puhtaan or fitness center that supports sports and exercise
liikunnan puolesta -toimija with clean, healthy and safe motives.

Everyone who has signed the Clean Exercise
Commitment are candidates to vote. The fitness
: center or professional who received the most ‘clean
Piukat Paikat votes’ during the voting period will be announced as
Pori the winner on the national Clean Exercise
Commitment -day on January 27th. The winner will
be awarded with an award certificate and an
interview with the national K&F magazine.

Puhtaan liikunnan puolesta paivana 27.1.2024

19.6.2024 Clean Exercise Commitment 16



National ’Clean Exercise Commitment’ -day (27th of January)
Anti-doping in recreational sports influencer of the year

A-klinikkasaatio Dopinglinkki

.||:_:||. Campaign of 2024:

Vuoden 2023 Puhtaan
liikunnan puolesta -toimija

Overall votes: 743
Divided to over 150 Clean Exercise

Commitment -operators
Winner: Piukat Paikat (153 votes)

Piukat Paikat

Pori

Puhtaan liikunnan puolesta paivana 27.1.2024
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I ot

Yksilollista ja rehtia
kohtaamista Porin Piukoissa

Paikoissa

A-klinikkas&ation jarjestaman Vuoden Puhtaan liilkunnan puolesta -toi-

mijan ylei:

Piukat Paikat

yksen voitti

Porista. Aiempi voitto on vuodelta 2018 ja naiden vuosien valissakin
" li

Pi jen Paikkojen
tyksekkadsti mitalis

TEKSTI JA KUVA: MIKKO LEMMETTY

kit Paikat kunfosalin yringat Maiy

Wihiman ja Tom Tackman estelivit voit-

tajasertificastin  luovuttamisen  yhtey-

dessa Pubtaan Hlunnan pudlesta -s80u-
muksesta vastaavalle Mikko Lemettildlle Piukikojen
Paikkojen foimintaa. Yrittajat svashat hazstattakss-
5a myts pitkan hstoransa faustss ja yatuksiasn
bestivstd likuntaymparissasts,

YKSILOLLISTA JA REHTIA
KOHTAAMISTA PUOLIN JA TOISIN

Vuosien saatossa Piukkahin Pakkatin on raken-
funut tutty J3 folsistaan huolta pitia asiskaspohia.
Kuritosalin pavebat ovat sicittain vaituneet trendi-
on mukaan mutta asakiaat, ja henkilbkunta ovat ai
na jakaneet samat arvot.

- Tunnemme asiakkaamme ja he funtevat meidat
Clemme 133l vastaanctossa aina palkalla, kun sall
0n ki, He ovat huomanneet, ertd olemme rehte-
J8 ja 5@ Istuu myes heicin arvoihinsa, kertoo Maju.

Keskustelussa nousee esile myes ihmisen yksiol-
L e, Asiakka [
taktia stdnncllzesti ja keskussella heicin kanssaan.
Joilkekin kohtasminen on péivin ainut. Tom ja Maia
pohtivat myts yhteen Sdneen, ettd asiakas vol huo-
nenakin paivindan kertoa helle asioita huottamuk-
salla ja ho ovat vaiticlovelvolisia ja puolueetsomia.

- Annetaa terapisa myds niinko muuten et ef pel-
Kistaa fikunnan merkeist foteaa Maiu hymyssh
suin.

AUTTAMINEN ONGELMATILANTEISSA

Pitkan valmenous- ja yrittipuransa aikans Mai
kerton kohdanneensa erlaisssa yhteyksisss Hkun-
nan eveilnicid, kuten sydms- ja kehonkuvahaii-

akana phissyt myes keskustelemaan avoimesti nil-
den abwuttamists hatoista ja vakeuksista henkicn
eldmasn.

- Jask itse jo ohi
myés hakemasn apua ja hoitoa. Mells c kanawat
tiedossa nihinkin, kertoo Maij

- Ivisen @i Tarvitse J3363 133K tyhin paate 3ja-
tuksiensa kans=a, jatkaa Tom.

HYVINVOIVA LIKUNTAYMPARISTO

ovat da

menes-

mry0s viestimala, ettd henkilokunta on helposti 13-

yri3jat nastavat
1 tickeimmaksi tekijiks: kokonasvaltaisen fervey-
den ja hyviewoinnin, mukaan lukien henkisen puo-
len Asiakdaiden turvalisuucesta pidetasn hualfa jo
ihan ket suoritustekniikknia opastamalls mutts

- 19.6.2024

Lopuksi Maju korastaa viela Piukkojen Paikkojen
pitkin Nistorian salasuudetsi yheisilisyyden

- T3303 el tarvitse miettid minkd nikoisend tal
kuntoisens tulee salile. Ei tarvitse pedts, et o

nen nsuras siwile. Vot tuls sellasens kuin olet.

K&F-lohdet ja Puhtaan likunnan puoksta -toimin.
t3 conittelee Piukkojs Pakkoja viela kerran vatosts
58k 10ivoltas ecelleen menestyksekksit kuntasa-
Iyrittappysaucsal

Mt ksr 3 |

Yhteisollinen TFW Vantaa

By IV

*TRAINING FOR WARRIORS -

TESSTIJA KUVA ARIKATAJISTO

“Kinikkasaation Dopinginkld jiriestas
wunsittan oman verkestonsa liicuttay
en Puhtaan liikunnan puolesta -kilpaikin
Vuoden 2071 danestyksess voittajaksi

nousi vantaalainen Training for Warriors Van®:

Puhtaan fikuanan puoiesta -taiminta aktivol -
kuntapaikkaja ja likuttsia skiivisen torveyden
edistimiseen amassa arjessaan. Puhtaan likunnan
pusiesta -foimintalupauksen an antanut 938 suo-

malaista ikuntapaikias, jeista 552 on kunto- ja B-

kuntakeskuksiz, 291 kunnallisia likuntapaikkoja ja

loput 95 muita likunta-alan teimijoita. Tasti joukos-

12 TRW Vantaa ianestettiin vaittajaksi

TOIMIVA VALMENNUKSELLINEN
AJATUS

Training for Warriors on amerikkalaisen Martin
Rooneyn kehittamd treenimenetelma, jossa keski-
1yrden monipuoll |

tean ryhmatuaneilla.

<TFW el ole kilpaurheilua vaan treenaamme tosis-
samme foisiamme kannustaen, kertoo TR/ Vantaan
piavalmentaja Linda Puukko,

TFW-treenelhin jokanen perehdytetaan kahdek
san wikon pituisefa Warrlor Start -peruskurssia
Téma kurss: on pakollinen kalkile asiakkalle, lisad
Linda,

inda kerton, e1ta TFW kiinnostaa kaiken ikaisa,
mutta suunn 053 on 30-50-vuotiaita, jotka hakevat
jaksamista omaan arkeen,

Treenaamme  ryhmatunneilla,  jollsin  tun-
nemme melko  hyvin taistemme  Bkuntaminan.
Tavoitteemme on aina rohkai a kannustaa muita
sunnille osallistiia canistumasn omassa fekemises-

sddn, Tata kautta salimme asiakkaista on muodos-
urut hyvin yhtoen puhaltzva tiimi

-Ja jokainen treenihan paattyy yhreiseen
Hallussa-huutoon!

Linda lisaa, ettd valmennuksissa he ottavat esiin
myds muut hyvinvainain tekijit ravinnen ja lovon
meckitykson.

EI SE MAARA, VAAN SITOUTUNEISUUS

TFW Vantaa e ole kooltzan kovin suuri. Téldin PLP-
kipaiusea péraimiseen on vaaditty keka ryhman
tehtotilaa kertoa koko Sucmelle, miten hyvahenki-
sessi paikassa he treensaval.

-Meille on tarkeds tukea 13laisia hyvia sare-
te. Toki littyminen mukaan PLP-toimintaan kertoo
myds meidan asiakkaillemme, e11a me seistidn mei-
din oméen arvojen takana.

Linda Puukke liséa, etra:

-Puhdas liikunta on minulle Sammaisen tarkess.
Se kuuluy olennaisena osana omazn elamantapaan.
Seison vahvasti sen fakana, etts pitkajanteisella
yollé saavuretzan parhaat tulokset, elka esimeriik-
sl dopingaineita kdyrtamalla saavuteta olkotets on
neen. Elan todellz vahvast sit mita opetan 3 uskon
TFW-systeemin voimaan.

Linda kertoo heldan saaneen 443 aantd, miks on
selvasti enemman kuin hell on asiakkaira,

Monen asakkzamme puolisa tai tydkaver var
maankin kavi danestamassa meita, kun on huo
mannut meidin tydn merkityksen asiakkalemme.
Clemme otettija kannatuksasta,

Vaiton kunniaksi Linga ja muut valmentajat teki-
wat todistotusti Adnimadrin vorran oikrits Inukoja.
Srkin lupaus on tullut lunastettua,

Clean Exercise Commitment

Sitouttava TFW

TEKSTIJA KUVA: ARI KATAJSTO
istaing 2612021 jublistettin puhdas
ta treenaamistal Koke Suomen Puh
taan likunnan puolesta -paivad vie
retriin glinkin syntymaoalvavi-

kolla. Vuoden

unnan puclesta
o vuoden PLP-taimije.

nan puclesta
le tarkoitetty mak-
etoajn
kuntodopingin littyvists limidsts aiin hy
kunnalle kuin ssadkaillekin

Vuoden 2020 PLF teimija on helsinkildinen
TEW Halsink

kadile suoma

aisille likunta-sian toim

o toimintamali, o

MITA ON TEW

Training for Warrlors -treeaimatodin syn
ty efoittou 1990-luvun loppuun ja vars
masiimalie laajestuminen 2010
messa TFW Melsinki aloitti 20
takans on yhdysvaitala
nnuksen pioneer, puhujs ja mativasttor
Martin Rooney
W Helsingin fiimi Job
tunen, Saattu Laine ja Petri Rasanen korostavat,
118 TFW e ole urhesulaji, TFW o
telumucto, jolla on toimintakykya
edistiv vaikutus.
Ensimmaista kertaa

nes "Hatsolo™ Hat

oheisharjot
terveytta

elemidn freenfictcfaansa
treenifiosolia, jorks avulls sinun

sasda lishenergioa arkeen sekd
omien intohimajes: fotesttamiseen, kertoo Petri
Rasanen

TOIMIVA TREENITAPA

TEWn treenifilosofian pohja on 4D + 4F (&4

Days » week foreven). Kasva tar
voimaharjoltusta [a kahra sykertd
harjoitusta vikossa. Harjoirtelun lsdk
VA 16p0 yhAISIETTyYnS raviTsevaan (U
mahdolkstavat elimistsn cotimaaisen

22 kahts

cenasmaan

septia on saanut huomicta myds m

52 valittiin jo weonna 2017 masima
TFW-satksi.

Tunnin rakenne on hiottu los

14 johtuen siir rykaraan, |

pitavat rutiinelsts ja selke

wun 357 ja s

pelisadnnsists

YHTEISOLLISYYS

W-tunnit ovat ohiattuje. Tunticalen

83 noin 40 vilkkatuntia
2 052 0N aam-, 058

divd- ja s

atue-

n jokaisen melko helppe koostaa wii-
ren treenikotonaisuus

Treenit tehdaan mmiten  paritreenel
nd, josse osa tekemisth on kum
us. Meill3 juhitaan Toisten onnistumisia, 53n0o
Hattunen ja liss

Yhteisia tapoja on mucdostunul. kuten se.
eftd Hallussa huudolla varmistetaan, ettd kaik
ki taistelat 00 ymmartaneet mit
tehdibn

Treenlen keutts rake

nin sparre

urasvaks
pukuvaan

unti paiten

yhteisslisyys on
de. Sen vuoks’ TFWn asiakiast kants

vahva
vat TEW-vareld yipeind, sanallee Santtu Laine.
TPW-kuntoifijat vorvat iimaists omas urasnsa
varirannekkeetla, sila jckainen 100 treenia 3ol
Kaynyt 533 sith kuvaavan rannekkeen. Yhteis

wmidT FEK

mentyma FTW-heimolie on sen valin-
ta Puhtaan Likunnan Puolesta Vioden sabik
si TFW on asiekasmagraliaén reilusti plenempl
ksin muut mitalistit, Porin Piukat Paikat ja Fir
Temmisto. Talstelljat ovat pubunees.

#HALLUSSA

Previous Winners:
Piukat Paikat (2022)

TFW Vantaa (2021)

TFW Helsinki (2020)

Levi Wellness Club (2019)
Piukat Paikat (2018)
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Clean Exercise Ambassadors 2024

JER53Y

lida Koivula Eetu Torpstrom

iida.koivula@a-klinikkasaatio.fi eetu.torpstrom@a-klinikkasaatio.fi

19.6.2024 Clean Exercise Commitment

Anniina Kortetmaa

anniina.kortetmaa@a-klinikkasaatio.fi
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Clean Exercise Ambassadors

Mita on puhdas

* Anti-doping promoters and role models for healthy exercise liikunta?

* Social media content

* Networking with sports and exercise professionals

 Doping classroom lesson for middle and upper secondary
school students (12-18y)

\\

X

\

g Stre55| haltuun puhtaall;
© liikunnalla

Dopinglinkki A-klinikkasaatio
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Doping prevention among youth:
Doping classroom lessons

 Lesson contents (45min):
* Doping in recreational sports
 Motives, risk factors and
social influence

* Adverse effects of doping
substances

* Responsible and sustainable
sports and exercise culture

« Student engagement:
 Group discussions
« KAHOOT-quizzes
« Mentimeter-tool
» Reflective questions

Pictures: Lestijoki, Joni Maki-Petdja

- 19.6.2024 Clean Exercise Commitment 21



Doping prevention among youth:
Doping classroom lessons

* Year 2024 so far:

e 8 held classroom lesson
by the ambassadors

300 students participated

Pictures: Lestijoki, Joni Maki-Petdja

- 19.6.2024 Clean Exercise Commitment 22
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What are the most commonly used IPEDs?

Testosterone
CioH2602 s DM
CHz

Select one or more answers!

&
A Insulin & Selective Estrogen Receptor Modulators
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.||:—:||. Vi samarbejder med Anti Doping Danmark

DOPING 0 "»‘1'?;'}' . y : PUHTAAN LIIKUNNAN PUOLESTA
AUTORITEIT [l |

Task:

Anti-doping organisations in public health:
Link organisation and country

—E

- 19.6.2024 Clean Exercise Commitment 24




Clean Fitness Network

* Professional international network for anti-doping
organisations that share a similar doping prevention model

* Currently:

s A-Clinic Foundation: Puhtaan liilkunnan puolesta [Clean Exercise
Commitment]

== Anti Doping Danmark

Antidoping Norge: Rent Senter [Clean Fitness Centre]

Dopingautoriteit

NADA Austria: Gltesiegel Fir Fitnesscenter [Quality Seal for Fitness

Centers]

mmm STAD: 100% Ren Hardtrining [100% Pure Hard Training]

* Previous meeting: Helsinki, 17th of November 2023
(doping prevention model)
* Next meeting: Stockholm, 19t" of June 2024 (education)

- 19.6.2024 Clean Exercise Commitment



https://a-klinikkasaatio.fi/tyomme/ammattilaisille/puhtaan-liikunnan-puolesta/
https://www.antidoping.dk/doping/samarbejde-med-fitnesscentre
https://www.rentsenter.no/
https://www.dopingautoriteit.nl/programmas
https://fitness.nada.at/de
https://www.renhardtraning.com/

Conclusions and what’s next!

 Updates and reforms to Dopinglinkki online courses

Dopinglinkki

DIPLOMA

= Dopinglinkki = Dopinglinkki 2 Dopinglinkki

Petri Koskela

vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv |
Petri Koskela Petri Koskela Petri Koskela

A-klinikkasaatio

A-klinikkasaatic A-klinikkasaatic A-klinikkasaatio

General Clean exercise commitment Healthcare Security
Fitness sector
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